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DURACIÓN
100 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Curso de Entrenador Personal con 100 horas
expedida por Universidad Autónoma del Noreste - UANE en
conjunto con Euroinnova International Online Education
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DESCRIPCIÓN

Gracias a este Curso de Entrenador Personal podrás iniciarte en el ámbito del entrenamiento
personal y fitness deportivo, un sector muy solicitado y que no para de crecer en nuestra
sociedad actual. Cuando finalices la formación conocerás los principios fisiológicos y
anatómicos básicos relacionados con el entrenamiento y las diferentes técnicas aplicables en
este ámbito profesional tan demandado. Con nuestra metodología serás capaz de
compaginar la formación con tus necesidades y disponibilidad personal, además de tener a
tu disposición a un amplio equipo de profesionales que estarán a tu disposición para adquirir
las herramientas requeridas en el mundo del fitness y entrenamiento personal.

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos necesarios para la iniciación en el fitness y entrenamiento
personal.
Conocer los aspectos clave de las bases anatómicas y fisiológicas del movimiento.
Tener la posibilidad de conocer las demandas nutricionales que requiere una persona.
Profundizar en la Teoría del entrenamiento aplicada a la musculación y fitness.
Saber estructurar un entrenamiento deportivo según las características de la o las
personas entrenadas.
Identificar las funciones básicas de la figura del entrenador personal.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso de Entrenador Personal puede ir dirigido a todas aquellas personas que deseen
dedicarse al ámbito del entrenamiento y fitness deportivo, ampliando sus conocimientos
sobre entrenamiento personal. Además, trabajadores del sector de la actividad física y el
deporte que desean especializarse en este sector

PARA QUÉ TE PREPARA

Con este Curso de Entrenador Personal tendrás la posibilidad de aprender los aspectos
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fundamentales del entrenamiento deportivo. Se tendrá la posibilidad de estudiar cómo
estructurar los entrenamientos dependiendo del objetivo que se persiga, adquirir nociones
acerca de dietética y nutrición aplicada al entrenamiento personal y, además, conocer los
elementos esenciales en la prevención de lesiones y la manera de tratarlas.

SALIDAS LABORALES

Las salidas profesionales de este Curso de Entrenador Personal son las personal trainer,
monitor de actividades físicas o monitor de actividades dirigidas. Se puede decir que todas
las posiciones relacionadas con el ámbito deportivo y, sobre todo, al personal de los centros
o gimnasios deportivos. Es el momento de ampliar y desarrollar tu carrera profesional.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL ENTRENADOR PERSONAL

Concepto de entrenador personal1.
Funciones básicas del entrenador personal2.
Áreas de desarrollo del entrenador personal3.
Perfil de cliente4.
Claves para el éxito del entrenador personal5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HISTOLOGÍA, ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL CUERPO HUMANO

Nivel químico de organización1.
Histología2.
Anatomía y fisiología3.
Sistema nervioso4.
Sistema osteomuscular5.
Aparato digestivo6.
Sistema circulatorio7.
Aparato respiratorio8.
El sistema Renal. Aparato urinario9.
El sistema endocrino. Órganos de reproducción10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PLANIFICACIÓN Y PROGRAMACIÓN DEL ENTRENAMIENTO FÍSICO

El proceso de entrenamiento1.
Estructuración de tiempos y períodos2.
La sesión de entrenamiento3.
Calentamiento4.
Parte principal5.
Enfriamiento o vuelta a la calma6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introducción1.
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Gasto calórico2.
Hidratos de carbono3.
Grasas4.
Proteínas5.
Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Lesiones deportivas: introducción y definición1.
La prevención2.
Tratamiento3.
Lesiones deportivas frecuentes4.
Lesión, ¿Qué hacer?5.
Lesiones en el entrenamiento. Causas comunes6.
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