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DURACIÓN
100 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Curso de Introducción a la Dietoterapia con 100
horas expedida por Universidad Latinoamericana ULA en
conjunto con Euroinnova International Online Education
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DESCRIPCIÓN

Gracias a este Curso de Introducción a la Dietoterapia obtendrás una formación
especializada para comprender los principios fundamentales de cómo la alimentación y la
nutrición pueden ser utilizadas como herramientas terapéuticas en el contexto de la
atención médica y la promoción de la salud. La dietoterapia parte de la base de que la
alimentación puede ser complemento de la terapia y tratamiento médico, para ayudar a
mantener a la persona con un estado nutricional óptimo y hacer frente a la patología y/o
alteración de forma efectiva, mejorando y acelerando su recuperación. Con esta formación
en el área del abordaje nutricional te introducirás en los conceptos básicos imprescindibles
para toda pauta dietética personalizada.

OBJETIVOS

Conocer los conceptos básicos que aglutinan la nutrición y la dietética.
Estudiar los métodos de valoración de estado nutricional de la población.
Asimilar los elementos necesarios para realizar la valoración del estado nutricional de
una persona.
Presentar modelos de dietas para los distintos estados fisiológicos y patológicos de la
persona.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso de Introducción a la Dietoterapia está dirigido a todo personal profesional de la
rama de Ciencias de la Salud interesados/as en especializarse y/o formarse en la
dietoterapia, así como la intervención y abordaje nutricional en situaciones donde se puede
ver comprometido el estado nutricional de la población.

PARA QUÉ TE PREPARA

Con este Curso de Introducción a la Dietoterapia se pretende dotar al alumnado de una
formación específica de cómo realizar abordaje nutricional de forma inicial en la dieta como
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terapia y todas las áreas de actuación en las que afecta. El alumnado adquirirá competencias
en cuanto a la dietoterapia en los diferentes estados fisiológicos como diferentes
modalidades de dietas que actualmente se trabajan en la práctica clínica.

SALIDAS LABORALES

Las salidas profesionales de este Curso de Introducción a la Dietoterapia están destinadas a
formar a aquellos profesionales que ocupen puestos en los cuales se precise de una
especialización en la valoración del estado nutricional de la población como profesionales de
la nutrición, medicina, farmacia, enfermería y/o relacionado con la atención sanitaria de las
personas.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatología1.
Concepto de alimentación2.
Concepto de nutrición3.
Concepto de alimento4.
Concepto de nutriente5.
Concepto de dietética6.
Concepto de dieta7.
Concepto de ración8.
Concepto de dietista-nutricionista9.
Concepto de salud10.
Concepto de enfermedad11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DIETOTERAPIA: DIETAS TERAPÉUTICAS

La dieta como instrumento terapéutico1.
Importancia de la nutrición en estados patológicos2.
Valoración de pacientes enfermos3.
Síntesis4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LAS PERSONAS

Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas1.
Evaluación antropométrica2.
Evaluación bioquímica3.
Evaluación inmunológica4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIETAS EN ESTADOS FISIOLÓGICOS

Necesidades nutricionales durante el embarazo1.
Necesidades nutricionales durante la lactancia2.
Necesidades nutricionales en el lactante3.
Necesidades nutricionales en la infancia4.
Necesidades nutricionales en la adolescencia5.
Necesidades nutricionales en el envejecimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LAS DIETAS PROGRESIVAS

Dieta absoluta1.
Dieta líquida2.
Dieta semilíquida3.
Dieta blanda4.
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Dieta basal5.
Alimentación básica adaptada6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MENÚS Y DIETAS ESPECIALES EN DIFERENTES ESTADOS
PATOLÓGICOS

Dieta hiposódica1.
Dieta hipocalórica2.
Dieta hipercalórica3.
Dieta baja en azúcar4.
Dieta para la osteoporosis5.
Dieta astringente6.
Dieta de protección gástrica. Antiulcerosa común7.
Dieta pobre en grasa. Protección Biliar8.
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