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VALORES
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Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual
con 200 horas por Lottus Education + EUROINNOVA
INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y CLADEA
(Consejo Latinoamericano de Escuelas de Administración)
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DESCRIPCIÓN

La terapia cognitivo conductual es un tratamiento psicológico que se centra en el hecho de
que nuestro comportamiento está determinado por nuestras experiencias y en ocasiones,
estas experiencias nos hacen tener reacciones y emociones negativas y desadaptativa,
creando problemas psicológicos. Con este Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual, te
convertirás en un especialista capaz de tratar con dichos problemas y te especializarás en
técnicas de relajación como el mindfulness, las cuales te permitirán trabajar con tus
pacientes focalizándote en ayudar a solventar sus problemas. Te convertirás en un experto
en la psicoterapia cognitivo conductual conociendo en profundidad sus pilares, objetivos y
metodología.

OBJETIVOS

Identificar las teorías de la personalidad.
Conocer las bases de la evaluación psicológica y clínica.
Saber identificar las distintas terapias cognitivas.
Estudiar las bases teóricas de la reestructuración cognitiva.
Conocer terapias basadas en la relajación y el mindfulness.
Visualizar ejemplos de aplicación de técnicas de exposición.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual está dirigido a todos aquellos
profesionales en el campo de la psicología que quieran desarrollar su futuro profesional en
el mundo de la terapia conductual, así como formarse en el campo de terapias de relajación y
control de la respiración como por ejemplo el Mindfulness.

PARA QUÉ TE PREPARA

Con este Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual serás capaz de poner en marcha
diferentes técnicas de intervención psicológica que permitan a nuestros pacientes a
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reconocer cómo le afectan determinadas situaciones a sus emociones y conductas. Además,
te convertirás en un especialista en el campo de la relajación y control emocional, por medio
de la respiración y de técnicas como el mindfulness.

SALIDAS LABORALES

Gracias a este Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual podrás ejercer en gabinetes
psicológicos especializados en técnicas de relajación y control de las emociones. Además,
podrás desarrollar tu campo profesional dentro del ámbito terapéutico con terapias basadas
en el reconocimiento de conductas nocivas e intervención de las emociones basado en el
mindfulness.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA GENERAL Y EVOLUTIVA

Personalidad1.
Teorías de la personalidad2.
Formas de la conducta y de la conciencia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA CLÍNICA

Introducción a la Psicología Clínica1.
Evaluación psicológica y clínica2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

Concepto de salud1.
Aspectos emocionales implicados en la enfermedad2.
La motivación3.
Frustración y conflicto4.
Salud mental y psicoterapia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. INTRODUCCIÓN A LAS TÉCNICAS COGNITIVAS

Técnicas cognitivas1.
Solución de problemas2.
Detención del pensamiento3.
La inoculación del estrés4.
La sensibilización encubierta5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REESTRUCTURACIÓN COGNITIVA

Introducción a la técnica de Reestructuración Cognitiva (RC)1.
Bases teóricas de la Reestructuración Cognitiva (RC)2.
Identificación de cogniciones3.
Identificación de supuestos y creencias4.
Justificación de la Reestructuración Cognitiva5.
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas6.
Examen de las pruebas de un pensamiento negativo7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROGRAMAS BASADOS EN MINDFULNESS Y TERAPIAS
RELACIONADAS

Programa de reducción de estrés1.
Terapia breve relacional2.
Terapia de aceptación y compromiso3.
Terapia dialéctica conductual4.
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Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

Fundamentos de la relajación1.
Principales técnicas de relajación2.
Consideraciones generales del procedimiento de relajación3.
Posturas para la relajación4.
Consideraciones finales5.
La respiración6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE EXPOSICIÓN

Introducción a las terapias y técnicas de exposición1.
Fundamentos teóricos de las terapias de exposición2.
Tipos de exposición3.
Factores que modulan los resultados de la exposición4.
Procedimientos de aplicación5.
Ejemplos de aplicación de las técnicas de exposición6.
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