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ALIANZA EUROINNOVA Y GRUPO LOTTUS o

Gracias a la colaboracién entre Euroinnova y el Grupo Lottus Education, se pretende ofrecer

una formacién de calidad al alumnado, que responda a las demandas del mercado laboral a
nivel global.

De esta Forma, Euroinnova refuerza su presencia en el mercado mexicano, ampliando su catalo-
go de programas formativos online, gracias a la colaboracién con uno de los grupos del sector

educativo mas importantes del pais Latinoamericano, que cuenta con +80k alumnos presencia-
les.

Una alianza que apuesta por la democratizacién de la educacion, con el fin de revolucionar el
mundo de la Formacion online y ofrecer a nuestros alumnos y alumnas programas de calidad
para que tengan la oportunidad de acceder a un futuro prometedor.
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EUROINNOVA Y ULA

WWW.EeUuroinnova.mx

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad con la premisa de revolucionar el sector de la
educacion online, esta escuela de formacion crece con
el objetivo de dar la oportunidad a sus estudiantes de
experimentar un crecimiento personal y profesional
con formacién eminentemente practica.

Nuestra vision es ser una escuela de formacion on-
line reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educacién competente y acorde con la
realidad profesional en busca del reciclaje profesional.
Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de Forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

La ULA fue inaugurada en la Ciudad de México el 4
febrero de 1976. La Universidad Latinoamericana (ULA)
ofrece diversos programas académicos, niveles y moda-
lidades educativas, principalmente de forma: escolariza-
da, semipresencial y en linea.

Tecnologia e innovacién son las mejores aliadas de ULA.
Estos planes estan apoyados por multiples plataformas
tecnolégicas, cubriendo asi las necesidades de forma-
cién académica que demanda el mercado, desde nivel
medio superior hasta posgrado.
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VALORES

Los valores sobre los que se asienta Euroinnova son:

Accesibilidad
Somos cercanos y comprensivos, trabajamos para que todas
las personas tengan oportunidad de seguir formandose.

Honestidad

Somos claros y transparentes, nuestras acciones tienen como
Gltimo objetivo que el alumnado consiga sus objetivos, sin
sorpresas.

Practicidad
Formacién practica que suponga un aprendizaje significativo.
Nos esforzamos en ofrecer una metodologia practica.

Empatia
Somos inspiracionales y trabajamos para entender al alumno
y brindarle asi un servicio pensado pory para él.

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos
provenientes de los cinco continentes. Euroinnova es actualmente una
de las empresas con mayor indice de crecimiento y proyecciéon en el
panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados,
baremables en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.
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Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual

DURACION
200 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPANAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACION

Titulacién de Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual 7_—

con 200 horas por Lottus Education + EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN g
(Asociacion Espafola de Escuelas de Negocios) y CLADEA kR O
(Consejo Latinoamericano de Escuelas de Administracién) EURCINHOVAINTERRATIONAL GHLIIE EQUCATION

NOMERE DEL ALLIMNO/A
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DESCRIPCION

La terapia cognitivo conductual es un tratamiento psicolégico que se centra en el hecho de
que nuestro comportamiento estd determinado por nuestras experiencias y en ocasiones,
estas experiencias nos hacen tener reacciones y emociones negativas y desadaptativa,
creando problemas psicolégicos. Con este Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual, te
convertirds en un especialista capaz de tratar con dichos problemas y te especializaras en
técnicas de relajacion como el mindfulness, las cuales te permitirdn trabajar con tus
pacientes focalizandote en ayudar a solventar sus problemas. Te convertirds en un experto
en la psicoterapia cognitivo conductual conociendo en profundidad sus pilares, objetivos y
metodologia.

OBJETIVOS

Identificar las teorias de la personalidad.

Conocer las bases de la evaluacion psicolégica y clinica.
Saber identificar las distintas terapias cognitivas.

Estudiar las bases teodricas de la reestructuracién cognitiva.
Conocer terapias basadas en la relajaciéon y el mindfulness.
* Visualizar ejemplos de aplicacion de técnicas de exposicion.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual estd dirigido a todos aquellos
profesionales en el campo de la psicologia que quieran desarrollar su futuro profesional en
el mundo de la terapia conductual, asi como formarse en el campo de terapias de relajaciéony
control de la respiracién como por ejemplo el Mindfulness.

PARA QUE TE PREPARA

Con este Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual seras capaz de poner en marcha
diferentes técnicas de intervencién psicoldgica que permitan a nuestros pacientes a
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reconocer como le afectan determinadas situaciones a sus emociones y conductas. Ademas,
te convertiras en un especialista en el campo de la relajaciéon y control emocional, por medio
de la respiracion y de técnicas como el mindfulness.

SALIDAS LABORALES

Gracias a este Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual podras ejercer en gabinetes
psicoldgicos especializados en técnicas de relajacion y control de las emociones. Ademas,
podrds desarrollar tu campo profesional dentro del ambito terapéutico con terapias basadas
en el reconocimiento de conductas nocivas e intervencién de las emociones basado en el
mindfulness.
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FORMAS DE PAGO
- Tarjeta de créedito. Matricdlate en comodos
:';;E;r;SaTFEHCIB- bizom Plazos sin intereses.
- Bizum.
- PayU. ‘r-:l 2 P R o enatu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
) &3S 1
LLAMANOS GRATISAL % <& INnnovapay
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6 RAZONES PARA CONFIAR EN EUROINNOVA —

v 25% de alumnos internacionales.

v’ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

+ Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v M3s de 20 afios de experiencia.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

+ Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

7~ 4.7 k ki

8.582
7 2.625 opiniones

suscriptores

4,7 ki

'l 5.856
12.842 opiniones O

suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

(_D APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

: 100% ONLINE

—_—

Estudia cuandoy desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O '
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que hardn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

WWW.euroinnova.mx

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
Forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

@I NO ESTARAS SOLO

Acompafnamiento por parte del equipo de
tutorizaciéon durante toda tu experiencia
como estudiante.
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CALIDAD AENOR

+ Somos Agencia de Colaboracién N°© 9900000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la mdxima calidad

AENOR.

« Nuestros procesos de ensefnanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

|AENOR | AENOR | AENOR [Paind

GESTION SEGURIDAD GESTION
DELACALIDAD INFORMACION AMBIENTAL
IS0 9001 1S0/IEC 27001 15014001

—Q I:::Net ;

CONFIANZA

Contamos con el sello de Confianza Online y
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Plblicas y Empresas Software a
nivel Nacional e Internacional.

SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructura y como
muestra de su constante expansion,
Eurcinnova incluye dentro de su organiza-
cién una editorial y una imprenta digital
industrial.

©

CONFIANZA
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES I
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Programa Formativo

B; EUROINNOVA

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA

1. Personalidad
2. Teorias de la personalidad
3. Formas de la conductay de la conciencia

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

1. Introduccién a la Psicologia Clinica
2. Evaluacion psicolégicay clinica

UNIDAD DIDACTICA 3. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacion

Frustracién y conflicto

Salud mental y psicoterapia

RARE I o e

UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LAS TECNICAS COGNITIVAS

Técnicas cognitivas

Solucién de problemas
Detenciéon del pensamiento
La inoculacion del estrés

La sensibilizacién encubierta

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. REESTRUCTURACION COGNITIVA

Introduccion a la técnica de Reestructuracion Cognitiva (RC)
Bases teodricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)
Identificacién de cogniciones

Identificacién de supuestos y creencias

Justificacién de la Reestructuracién Cognitiva
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas
Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

Nounbhbwn =

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMAS BASADOS EN MINDFULNESS Y TERAPIAS
RELACIONADAS

1. Programa de reduccién de estrés

2. Terapia breve relacional

3. Terapia de aceptacion y compromiso
4. Terapia dialéctica conductual

WWW.eUuroinnova.mx



https://euroinnova.edu.es
https://euroinnova.edu.es
https://euroinnova.edu.es/diplomado-terapia-cognitivo-conductual-en-linea
https://euroinnova.edu.es/diplomado-terapia-cognitivo-conductual-en-linea/#solicitarinfo

UL © =
Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual BRI RETTEL T, N ERTT Solicita informacion gratis

5. Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)
UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE RELAJACION

Fundamentos de la relajacién

Principales técnicas de relajacion

Consideraciones generales del procedimiento de relajacion
Posturas para la relajacion

Consideraciones finales

La respiracion

ounpkrwnNn=~

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE EXPOSICION

Introduccion a las terapias y técnicas de exposicion
Fundamentos teoéricos de las terapias de exposicion
Tipos de exposiciéon

Factores que modulan los resultados de la exposicion
Procedimientos de aplicacién

Ejemplos de aplicacion de las técnicas de exposicién

ounhkrwnNn=
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Quien quieras ser
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