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Diplomado en Terapia Física y Rehabilitación Deportiva

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Diplomado en Terapia Física y
Rehabilitación Deportiva con 200 horas por Lottus
Education + EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE
EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación Española de
Escuelas de Negocios) y CLADEA (Consejo Latinoamericano
de Escuelas de Administración)
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DESCRIPCIÓN

Gracias a Diplomado en Terapia Física y Rehabilitación Deportiva te sumergirás en el
apasionante mundo de la terapia física y la rehabilitación deportiva a través de este
diplomado. Aprende a evaluar, tratar y prevenir lesiones relacionadas con la práctica
deportiva, adquiriendo conocimientos en anatomía, fisiología, cinéticas de movimientos y
técnicas de rehabilitación, haciendo especial hincapié en el sistema osteomuscular.
Conviértete en un profesional capacitado para ayudar a atletas y personas activas a
recuperarse de lesiones y mejorar su rendimiento. Este curso te brinda una formación
integral y práctica para destacar en el campo de la terapia física y contribuir al bienestar de
los deportistas.

OBJETIVOS

Dominar las técnicas de evaluación y diagnóstico de lesiones deportivas.
Diseñar programas de rehabilitación personalizados para acelerar la recuperación.
Aplicar terapias físicas y técnicas de movilización para restaurar la función y el
rendimiento.
Implementar estrategias de prevención de lesiones en el ámbito deportivo.
Actualizarse en las últimas investigaciones y avances en terapia física y rehabilitación
deportiva.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Diplomado en Terapia Física y Rehabilitación Deportiva está dirigido a profesionales de
la salud, como fisioterapeutas, médicos, entrenadores deportivos y otros especialistas
interesados en ampliar sus conocimientos en terapia física y rehabilitación deportiva.
También es ideal para aquellos que desean incursionar en este campo.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este Diplomado en Terapia Física y Rehabilitación Deportiva te prepara para convertirte en
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un terapeuta físico altamente capacitado en el campo de la rehabilitación deportiva.
Aprenderás a evaluar y tratar una amplia variedad de lesiones deportivas, implementando
técnicas y terapias efectivas para acelerar la recuperación y mejorar el rendimiento.
Adquirirás conocimientos en anatomía, fisiología y biomecánica, así como en técnicas de
terapia manual.

SALIDAS LABORALES

Las salidas profesionales de este Diplomado en Terapia Física y Rehabilitación Deportiva te
permitirán trabajar en clínicas de fisioterapia, centros deportivos, equipos deportivos
profesionales y hospitales. Podrás desempeñarte como terapeuta físico deportivo,
especialista en rehabilitación de lesiones deportivas, coordinador de programas de
prevención.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACIÓN

La rehabilitación como especialidad médica1.
Epidemiología de la discapacidad2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN I

Infiltraciones intraarticulares y musculares1.
Terapia ocupacional2.
Ayudas técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS DE REHABILITACIÓN II

Medios auxiliares1.
Ortesis2.
Prótesis3.
Cuidado mediante silla de ruedas4.
Iniciación a la autonomía5.
Vendajes6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRINCIPALES PATOLOGÍAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACIÓN (I)

Artritis1.
Mano reumática2.
Conservación de la artrosis3.
Osteoporosis4.
Fracturas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRINCIPALES PATOLOGÍAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACIÓN (II)

Fibromialgia1.
Dolor cervical2.
Dolor lumbar3.
Dolores en hombros, codos, muñecas, manos, rodillas, tobillos y pies4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. REHABILITACIÓN DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

Lesiones de ligamentos1.
Tratamientos para lesiones de ligamentos2.
Lesiones tendinosas3.
Lesiones musculares4.
Tratamientos para lesiones musculares5.
Lesiones óseas6.
Tratamiento de lesiones óseas7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. EXPLORACIÓN Y TÉCNICAS BÁSICAS EN KINESIOTERAPIA

Exploración y exámenes1.
Técnicas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS ESPECIALES EN KINESIOTERAPIA

Técnicas de fortalecimiento o desarrollo muscular1.
Técnicas de movilización2.
Técnicas de reeducación propioceptiva3.
Método de Frenkel4.
Técnicas vertebrales5.
Kinesioterapia respiratoria6.
Técnicas especiales de masaje7.
Técnicas de relajación8.
Psicomotricidad o terapia psicomotriz9.
Reeducación mandibulofacial10.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MANIOBRAS BÁSICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Parámetros generales1.
Pases sedantes2.
Amasamientos3.
Percusiones4.
Pellizqueos5.
Vibraciones6.
Otras maniobras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

Hidroterapia1.
Termoterapia2.
Crioterapia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. MOVILIZACIONES

Movimiento1.
La parada2.
Movimiento y parada3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TECNOLOGÍA SANITARIA

Laserterapia1.
Electroterapia2.
Ultrasonido3.
Magnetoterapia4.
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