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DURACIÓN
100 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Curso en Nutrición Infantil con 100 horas
expedida por Universidad Tres Culturas UTC en conjunto con
Euroinnova International Online Education
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DESCRIPCIÓN

Gracias a este Curso en Nutrición infantil obtendrás una formación especializada en el área
de la nutrición humana y la dietética enfocada en la etapa infantil desde el primer año de
vida hasta los primeros años del desarrollo del crecimiento. Sabemos la importancia de una
buena nutrición y alimentación en nuestro día a día, pero es más importante aún este
aspecto para la etapa infantil, el recién nacido y sus primeros años de vida, ya que están en
una edad de desarrollo y es esencial alimentarse bien en edades tempranas. Además, será de
gran relevancia para el desarrollo del niño/a conocer aspectos relacionados con la
alimentación como es la higiene bucal, aversiones, intolerancias y/o alergias que puedes
aparecer.

OBJETIVOS

Conocer todos los aspectos relacionados con la dieta equilibrada.
Estudiar las necesidades nutricionales durante el primer año de vida.
Identificar los aspectos nutricionales y requerimientos en la infancia.
Concienciar de la importancia de una alimentación equilibrada en los primeros años de
la vida.
Ofrecer los conocimientos necesarios sobre el cuidado de la higiene bucal.
Describir las posibles intolerancias/alergias a los alimentos que los niños/as pueden
padecer.
Comprender el ámbito del comedor escolar y su importancia.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso en Nutrición infantil está dirigido a cualquier persona que quiera adquirir
conocimientos sobre la nutrición y la alimentación especializada en el crecimiento y
desarrollo infantil. Además, es una formación interesante para aquellas personas que
deseen especializarse en nutrición infantil.

PARA QUÉ TE PREPARA
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Con este Curso en Nutrición infantil tendrás la oportunidad de prepararte para conocer a
fondo las bases de la nutrición en los primeros años de vida, así como la alimentación
durante el embarazo y la lactancia materna. Además, te brinda una formación específica en
dietética y nutrición aplicada a la infancia con el fin de perfeccionar tu dedicación
profesional, al tiempo que garanticen un buen estado nutricional de los niños/as.

SALIDAS LABORALES

Las salidas profesionales de este Curso en Nutrición infantil están destinadas a cubrir
aquellos puestos en los cuales se requiera de una formación específica de nutrición infantil
para trabajar en como asesor/a de nutrición, tanto en centros clínicos como centros de salud,
dando formación en comedores escolares sobre alimentación saludable y equilibrada.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DIETA EQUILIBRADA

Definición y generalidades1.
Dieta equilibrada2.
Perfil calórico y recomendaciones dietéticas3.
Guías alimentarias: pirámide nutricional4.
Mitos en nutrición y dietética5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NUTRICIÓN DEL BEBÉ DURANTE EL PRIMER AÑO DE VIDA

Evolución de la alimentación1.
Consejos para la alimentación del bebé2.
Alimentación complementaria: beikos y blw3.
Alimentos que conviene evitar en la alimentación del bebé4.
Biberón5.
Horario6.
Masaje infantil7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INFANCIA: PRINCIPALES CONSIDERACIONES Y REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES

Variabilidad fisiológica1.
Crecimiento y desarrollo nutricional2.
Determinantes de los hábitos alimenticios en la infancia3.
Grupos de alimentos en la alimentación infantil4.
Requerimientos nutricionales en la infancia5.
Distribución de las tomas diarias6.
Educación nutricional7.
Planificación del menú semanal8.
Relación dieta equilibrada - desarrollo infantil: aspectos fundamentales9.
Obesidad infantil: Estrategia para la nutrición, actividad física y la prevención de la10.
obesidad
Situación actual del consumo alimentario infantil11.
Menú escolar12.
Principios de hábitos saludables en la infancia13.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA HIGIENE BUCAL

El cuidado de los dientes1.
Cómo lavarse los dientes2.
Enfermedades que afectan a los dientes3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. AVERSIONES ALIMENTARIAS, INTOLERANCIAS Y ALERGIAS EN LA
INFANCIA

Aversiones alimentarias en la infancia1.
Intolerancia y alergias a los alimentos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL COMEDOR ESCOLAR

Diseño menús infantiles1.
El comedor escolar como ámbito educativo2.
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