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DURACIÓN
100 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Curso en Inteligencia Emocional en el Deporte
con 100 horas expedida por Universidad Tres Culturas UTC
en conjunto con Euroinnova International Online Education
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DESCRIPCIÓN

Gracias a este Curso en Inteligencia Emocional en el Deporte podrás estar al tanto de los
aspectos clave para la mejora de la inteligencia y control emocional de los deportistas, uno
de los aspectos decisivos en el ámbito deportivo y de competición. Cuando se haya
finalizado, el alumno tendrá conocimientos para trabajar con deportistas y atletas las
diferentes variables que influyen en la inteligencia emocional. Por último, el alumno tendrá
la posibilidad de estudiar diferentes técnicas que le ayudarán en su ejercicio profesional con
deportistas y, además, aspectos fundamentales sobre el coaching deportivo de manera
flexible y a un ritmo adaptado a sus necesidades, acompañado por un equipo docente amplio
y especializado.

OBJETIVOS

Ser capaz de identificar las variables que provocan situaciones de crisis.
Adquirir conceptos clave acerca del coaching deportivo.
Saber aplicar las técnicas necesarias para el control emocional en deportivas.
Comprender los conceptos básicos asociados a la inteligencia.
Identificar la importancia de la figura del coach en el ámbito deportivo.
Conocer el perfil, funciones y responsabilidades del entrenador
coach.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso en Inteligencia Emocional en el Deporte puede ir dirigido a todos aquellos
profesionales relacionados con el ámbito deportivo y psicológico que deseen ampliar sus
conocimientos sobre la inteligencia emocional, su importancia y la manera de aplicar
diferentes técnicas con los deportistas para conseguir un adecuado control emocional

PARA QUÉ TE PREPARA

Gracias a este Curso en Inteligencia Emocional en el Deporte podrás estar preparado para
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saber controlar las emociones de los entrenados a través de diferentes técnicas acerca de la
inteligencia emocional aplicada en el deporte. De esta manera, ayudarás a alcanzar un mayor
rendimiento deportivo en función de las características de la situación y del deportista o el
grupo con el que se trabaja gracias a una mayor gestión de sus emociones.

SALIDAS LABORALES

Las salidas profesionales de este Curso en Inteligencia Emocional en el Deporte son las de
desarrollar funciones relacionadas con los puestos de psicólogos deportivos, coach
deportivos, entrenadores o monitores de actividades físicas orientadas al trabajo psicológico
de los deportistas. Desarrolla tu carrera profesional ampliando tu formación en este sector
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL MAPA CEREBRAL DE LAS EMOCIONES

La base biológica de las emociones1.
Fundamentos científicos2.
Las emociones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

¿Qué se entiende por inteligencia? Breve recorrido histórico1.
Modelos sobre inteligencia2.
Concepto de inteligencia emocional3.
Modelos sobre inteligencia emocional4.
Inteligencia emocional y personalidad. El modelo de los cinco grandes5.
La controversia sobre la inteligencia emocional6.
Cómo saber si una persona es inteligente emocionalmente7.
El impacto de la inteligencia emocional en la sociedad8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PERSONALIDAD, AUTOCONOCIMIENTO Y HABILIDADES
RELACIONADAS CON LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Asertividad y empatía1.
Autoestima2.
Habilidades de comunicación: el lenguaje emocional3.
Control del estrés y la ansiedad4.
Negociación y resolución de conflictos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VALORES DEL DEPORTE

El deporte: crisol de valores1.
La sana competitividad2.
Beneficios del deporte3.
Coaching deportivo y salud4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COACHING DEPORTIVO

Coaching. Aplicación a entornos deportivos1.
El Coaching en el entrenamiento deportivo2.
Optimización de la estrategia deportiva3.
La fluencia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PERFIL DEL ENTRENADOR-COACH

Responsabilidad y funciones del entrenador-coach1.
Objetivos, misión y valores2.
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Factores clave en el coaching deportivo3.
Roles e interacción4.
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