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DURACIÓN
100 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Curso de Nutrición Equilibrada con 100 horas
expedida por Universidad Tres Culturas UTC en conjunto con
Euroinnova International Online Education
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DESCRIPCIÓN

En los últimos años se ha disparado la prevalencia de enfermedades crónicas no trasmisibles
y se ha confirmado que éstas pueden venir determinadas por unos hábitos de vida poco
saludables como una dieta deficiente o la falta de ejercicio físico, por lo que cada vez son
más necesarios profesionales de la salud especializados en la nutrición, que ayuden en la
promoción de unos hábitos de vida saludables. Gracias a este Curso de Nutrición Equilibrada
podrás adquirir los conocimientos para elaborar dietas equilibradas y saludables a partir del
estudio de los distintos alimentos y nutrientes. Además, podrás entender la importancia del
rotulado de los distintos alimentos, para que sepas identificar qué alimentos son frescos, no
procesados y ricos en nutrientes.

OBJETIVOS

Concienciar sobre los beneficios de una alimentación equilibrada.
Educar sobre nutrientes y saber calcular las necesidades energéticas
Aprender a promocionar la salud y la prevención de enfermedades
Planificar comidas saludables
Entender la relación salud
alimentación
Conocer los fundamentos de la dieta Mediterránea.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso de Nutrición Equilibrada va dirigido a todo personal sanitario que desea
especializarse en nutrición y aprender unas nociones sobre el diseño de una dieta sana y
equilibrada y además, desean mejorar sus conocimientos para ayudar a sus pacientes a tener
un mejor estado de salud mediante la alimentación

PARA QUÉ TE PREPARA

Gracias a este curso de Curso de Nutrición Equilibrada obtendrás la formación para
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identificar qué alimentos son saludables mediante el desarrollo de tu capacidad para
identificar y seleccionar alimentos sanos en cualquier mercado y en los menús de los
restaurantes. Tendrás la posibilidad de calcular las necesidades energéticas que te
permitirán tener un enfoque global de la alimentación de una persona.

SALIDAS LABORALES

Las salidas profesionales de este Curso de Nutrición Equilibrada están enfocadas a
profesionales de la salud que trabajan en hospitales, clínicas o consultorios privados y
entienden que a través de la alimentación se pueden prevenir numerosas patologías crónicas
y mejorar su estado de salud y desean ampliar sus conocimientos en nutrición y en la
promoción de hábitos saludables.

https://euroinnova.edu.es
https://euroinnova.edu.es
https://euroinnova.mx/curso-nutricion-equilibrada
https://euroinnova.mx/curso-nutricion-equilibrada/#solicitarinfo


Curso de Nutrición Equilibrada

https://euroinnova.edu.es
https://euroinnova.edu.es
https://euroinnova.mx/curso-nutricion-equilibrada
https://euroinnova.mx/curso-nutricion-equilibrada/#solicitarinfo


Curso de Nutrición Equilibrada

https://euroinnova.edu.es
https://euroinnova.edu.es
https://euroinnova.mx/curso-nutricion-equilibrada
https://euroinnova.mx/curso-nutricion-equilibrada/#solicitarinfo


Curso de Nutrición Equilibrada

https://euroinnova.edu.es
https://euroinnova.edu.es
https://euroinnova.mx/curso-nutricion-equilibrada
https://euroinnova.mx/curso-nutricion-equilibrada/#solicitarinfo


Curso de Nutrición Equilibrada

https://euroinnova.edu.es
https://euroinnova.edu.es
https://euroinnova.mx/curso-nutricion-equilibrada
https://euroinnova.mx/curso-nutricion-equilibrada/#solicitarinfo


Curso de Nutrición Equilibrada

Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS BÁSICOS DE DIETÉTICA Y NUTRICIÓN

Bromatología1.
La ingestión alimenticia2.
La importancia de la nutrición3.
Clasificación de los alimentos4.
Clasificación de los nutrientes5.
La ciencia de la dietética6.
¿Qué es una dieta?7.
¿Qué es una ración?8.
El concepto del dietista-nutricionista9.
¿Qué es la salud?10.
¿Qué es la enfermedad?11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ALIMENTOS. COMPONENTES ESENCIALES

Los alimentos y su clasificación1.
Los nutrientes y su clasificación2.
Guías alimentarias y las necesidades nutricionales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NECESIDADES DE LOS ALIMENTOS. NUTRICIÓN Y ENERGÍA

La transformación celular energética1.
¿Cuáles son las unidades de medida de la energía?2.
El adulto sano y sus necesidades energéticas3.
Los alimentos y su valor calórico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIETA EQUILIBRADA

Principios básicos1.
Dieta mediterránea: paradigma de la dieta equilibrada2.
Macronutrientes y su distribución energética3.
Metodología de trabajo en la elaboración de dietas4.
Errores y creencias más comunes relacionados con la alimentación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ROTULADO NUTRICIONAL
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