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DURACIÓN
100 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Curso de Prevención de los Trastornos de la
Conducta Alimentaria: Práctico con 100 horas expedida por
Universidad Tres Culturas UTC en conjunto con Euroinnova
International Online Education
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DESCRIPCIÓN

Para dar el mejor servicio a los pacientes que sufren un TCA, es necesario tener una base
sólida para poder realizar un manejo práctico y psicológico. Esto lo conseguirás con el Curso
de Prevención de los Trastornos de la Conducta Alimentaria: Práctico, ya que conocerás los
aspectos que potencian su desarrollo y su tratamiento y podrás formar parte de un equipo
multidisciplinar que interviene en este campo. Estos trastornos son problemas de la salud
que impactan de manera directa en el propio paciente, familia y amistades y la sociedad en
general, por lo que es necesario que profesionales de la salud se especialicen en esta rama y
adquieran conocimientos para poder realizar una detección precoz y educación desde
edades tempranas hasta la etapa adulta.

OBJETIVOS

Adquirir un entendimiento sólido de las bases de los trastornos alimentarios.
Explorar en detalle las razones subyacentes que conducen a su desarrollo.
Incentivar la adopción de un estilo de vida que fomente la salud.
Adquirir conocimientos sobre métodos para identificar tempranamente estos
trastornos.
Cultivar destrezas de comunicación efectiva para el manejo de pacientes con estos
problemas.
Impulsar el bienestar mental en general.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso de Prevención de los Trastornos de la Conducta Alimentaria: Práctico, está
diseñado para atender a profesionales del ámbito de la salud enfocados en la nutrición, tales
como dietistas, nutricionistas y aquellos/as que quieren ampliar sus conocimientos sobre la
prevención de los TCA y la promoción de patrones alimentarios saludables.

PARA QUÉ TE PREPARA
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Este Curso de Prevención de los Trastornos de la Conducta Alimentaria: Práctico, te
capacitará para enfrentarte de manera eficaz a la prevención y gestión de estos trastornos.
Su estudio te permitirá aprender a reconocerlas en sus etapas iniciales, a intervenir cuando
sea necesario y a derivar a otros/as profesionales de la salud cuando sea apropiado. Además,
recibirás formación en educación, prevención y promoción de una imagen corporal positiva.

SALIDAS LABORALES

Las oportunidades profesionales que se derivan de este Curso de Prevención de los
Trastornos de la Conducta Alimentaria: Práctico son diversas. Te habilitará para
desempeñarte como especialista en nutrición con enfoque en trastornos alimentarios en
entornos hospitalarios o en consultorios privados. También podrás trabajar como
educador/a en salud y alimentación.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS: FACTORES PSICOLÓGICOS Y
SOCIALES

Evolución histórica de los trastornos alimentarios1.
Clasificación de los trastornos de conducta alimentaria en función de los alimentos2.
La personalidad como factor en el proceso de la alimentación3.
El estudio de la personalidad en sus diferentes etapas4.
La influencia de los factores sociales5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LOS TRASTRONOS MENTALES Y SU INFLUENCIA EN LA
ALIMENTACIÓN

Clasificación de los trastornos mentales1.
El trastorno de ansiedad y su influencia en la conducta alimentaria2.
Los trastornos afectivos y su influencia en la conducta alimentaria3.
Los trastornos por consumo de alcohol y su influencia en la conducta alimentaria4.
Los trastornos por el consumo de sustancias y su influencia en la conducta alimentaria5.
Los trastornos esquizoides y su influencia en la conducta alimentaria6.
La demencia y sus diferentes estadios7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA OBESIDAD

Características de la obesidad1.
Diferentes clasificaciones de la obesidad2.
Prevalencia3.
Factores que intervienen en la obesidad4.
Influencia de los aspectos psicosociales5.
Trastornos comórbidos y alteraciones de la imagen corporal6.
El tratamiento multidisciplinar en la obesidad7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNOS ALIMENTICIOS. ANOREXIA

Características de la anorexia1.
Desarrollo histórico2.
Prevalencia3.
Factores que intervienen en la anorexia4.
Repercusiones clínicas5.
Criterios diagnósticos de la anorexia6.
Evolución sintomatológica7.
Tipos de tratamiento8.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASTORNOS ALIMENTICIOS. BULIMIA

Características de la bulimia1.
Desarrollo histórico2.
Prevalencia3.
Criterios diagnósticos de la bulimia4.
Evolución de la sintomatología5.
Tipos de tratamiento6.
Principales diferencias entre anorexia y bulimia7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DETECCIÓN TEMPRANA EN NIÑOS Y ADULTOS Y RELACIÓN CON EL
ENTORNO
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