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DURACIÓN
100 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Curso de Salud Deportiva con 100 horas
expedida por Universidad Tres Culturas UTC en conjunto con
Euroinnova International Online Education
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DESCRIPCIÓN

Gracias a este Curso de Salud Deportiva podrás conocer de primera mano aspectos
fundamentales para el bienestar físico y mental en el ámbito deportivo. Además, podrá
explorar la relación entre la actividad física y la salud, la estructura y funciones del cuerpo
humano, abordar la nutrición específica para el deporte, comprender la importancia de la
psicología en el rendimiento deportivo y aprender las estrategias de prevención de lesiones
y cómo aplicar primeros auxilios en situaciones críticas; todos ellos, elementos
imprescindibles para una práctica deportiva segura y de calidad. Por último, el alumno
tendrá la posibilidad de estudiar de manera flexible y personalizada gracias a nuestra
Metodología Agile Education, acompañado de un amplio y especializado equipo docente.

OBJETIVOS

Comprender la interacción entre la actividad física y la salud.
Conocer en profundidad la anatomía y fisiología del cuerpo humano.
Adquirir habilidades en nutrición deportiva para mejorar el rendimiento.
Aplicar principios psicológicos para optimizar el desempeño deportivo.
Dominar técnicas de prevención de lesiones en el contexto deportivo.
Profundizar su conocimiento acerca de las pautas esenciales en primeros auxilios.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso de Salud Deportiva puede ir dirigido a entrenadores deportivos, monitores
deportivos o cualquier profesional del ámbito de la actividad física y el deporte que deseen
mejorar sus conocimientos en esta rama deportiva y así, promover la salud y seguridad en
sus usuarios o atletas durante el entrenamiento deportivo.

PARA QUÉ TE PREPARA

Con este Curso de Salud Deportiva tendrás la posibilidad de entender la relación entre la
actividad física y la salud, adquirir herramientas para optimizar la alimentación en el deporte,
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aprender a gestionar aspectos psicológicos clave para el rendimiento, y conocerás aspectos
cruciales en la prevención y atención de lesiones deportivas, lo que te permitirá destacar en
el mundo del deporte y la salud.

SALIDAS LABORALES

Las salidas profesionales de este Curso de Salud Deportiva son las de entrenador deportivo,
monitor y en general, todas las posiciones laborales relacionadas con la actividad física, el
entrenamiento deportivo y la salud. Desarrolla tu carrera profesional y adquiere una
formación avanzada y amplia las fronteras en el mundo del deporte y el bienestar.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

Conceptos básicos: actividad física, ejercicio físico y condición física1.
Beneficios de la actividad física2.
Efectos de la actividad física y la alimentación3.
Cineantropometría4.
Ayudas ergogénicas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

Anatomía1.
Sistemas y aparatos de la anatomía humana2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALIMENTACIÓN EN EL DEPORTE

Fundamentación teórica1.
Gasto calórico2.
Nutrientes en el deporte3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PREVENCIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS

¿Qué es la prevención de lesiones?1.
Prevención de lesiones deportivas desde el entrenamiento2.
Propiocepción como método de prevención3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
Actuaciones en primeros auxilios2.
Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.
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