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DURACIÓN
100 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Curso de Salud Mental con 100 horas expedida
por Universidad Tres Culturas UTC en conjunto con
Euroinnova International Online Education
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DESCRIPCIÓN

El concepto que tenemos de la salud ha cambiado mucho a lo largo de los años. Hemos
pasado de entender la salud como una mera ausencia de enfermedad a contemplar una
visión mucho más rica, amplia y global: la salud es hoy el estado completo de bienestar físico,
psicológico y social. La salud mental es considerada como un factor determinante para que
tanto el individuo como la comunidad y la sociedad en general alcancen un buen estado de
salud y una calidad de vida adecuada. Debido a la situación vivida con la pandemia, se ha
visto que la salud mental es un pilar fundamental en el día a día de las personas, por lo que
hay que cuidarlo y darle la atención necesaria. Gracias a este Curso de Salud Mental podrás
conocer los entresijos de esta y entender sus implicaciones a nivel internacional.

OBJETIVOS

Analizar el marco conceptual de la salud mental.
Determinar la importancia de una adecuada educación en salud mental.
Estudiar cómo se lleva a cabo la valoración en el área de salud mental.
Conocer el concepto de salud mental y sus implicaciones a nivel internacional.
Describir los principales trastornos y tratamientos en salud mental.
Entender las causas de la enfermedad mental

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso de Salud Mental está dirigido a cualquier persona relacionada con el mundo de la
psicología y la salud mental, que tenga interés en trabajar en el ámbito sanitario y en el área
de la salud mental, así como a cualquier persona que quiera conocer esta área o que esté
interesado ampliar sus conocimientos acerca de la misma.

PARA QUÉ TE PREPARA

Con este Curso de Salud Mental tendrás la posibilidad de aprender todo lo relacionado con
la salud mental y los trastornos mentales, así como conocer los factores que inciden en las
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enfermedades mentales. Se da la posibilidad de estudiar en profundidad uno de los
constructos con mayor importancia en la actualidad, ya que la situación de pandemia
mundial vivida ha puesto de manifiesto que la salud mental es fundamental en la vida de las
personas.

SALIDAS LABORALES

Las salidas profesionales de este Curso de Salud Mental están relacionadas con la psicología,
psiquiatría, educación, sanidad. Se puede decir que las salidas profesionales están
relacionadas, fundamentalmente, con el área sanitaria. Desarrolla tu carrera profesional y
adquiere una formación avanzada y amplia las fronteras de este sector con nosotros.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MARCO CONCEPTUAL DE SALUD MENTAL Y GENERALIDADES

Marco conceptual de salud mental y generalidades1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EDUCACIÓN PARA LA SALUD MENTAL

Concepto de salud mental1.
Los trastornos mentales2.
Algunos aspectos a tener en cuenta para el tratamiento de los trastornos mentales3.
Diagnóstico de la enfermedad mental4.
El entorno del enfermo mental es clave5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VALORACIÓN EN SALUD MENTAL

La entrevista1.
Valoración del estado mental2.
Escalas de valoración cognoscitivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FACTORES CAUSALES DE LA ENFERMEDAD MENTAL

Introducción a la enfermedad mental1.
Factores predisponentes2.

- Factores biológicos orgánicos1.
- Factores neuroendocrinológicos2.
- Factores genéticos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SALUD MENTAL INTERNACIONAL

Salud mental: concepto y contexto actual internacional1.
Síntomas, causas y consecuencias de los problemas de salud mental2.
Salud mental en la adolescencia3.
Prevención en salud mental en el ámbito internacional4.
Recomendaciones de la OMS para la promoción de la salud mental5.

- Plan de acción sobre salud mental1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRINCIPALES TRASTORNOS PSÍQUICOS

Principales trastornos psíquicos1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRATAMIENTOS EN SALUD MENTAL

Tratamientos biológicos1.
Tratamientos psicológicos2.
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