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VALORES
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DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
Online

ACOMPAÑAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACIÓN

Titulación de Diplomado en PNL con 200 horas por Lottus
Education + EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE
EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación Española de
Escuelas de Negocios) y CLADEA (Consejo Latinoamericano
de Escuelas de Administración)
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DESCRIPCIÓN

La Programación Neurolingüística es el conjunto de técnicas efectivas, modelos y habilidades
cognitivas para sentir, actuar y pensar de forma adecuada en todos los aspectos de nuestra
vida tanto a nivel individual como con el entorno que nos rodea, su objetivo es modificar el
mapa por el que nos regimos y así seamos capaces de percibir la realidad de una manera que
nos permita ser más felices o eficaces a la hora de comunicarnos. Por ello, la PNL es de vital
importancia para el desarrollo personal y profesional de los individuos. Gracias a este
Diplomado en PNL conseguirás una poderosa herramienta para comunicarte de manera
óptima en cualquier campo en el que se desarrollen relaciones humanas, tanto a nivel
personal como profesional.

OBJETIVOS

Saber establecer el concepto de PNL, su historia y sus principales objetivos y
principios.
Conocer los elementos básicos del PNL y cuáles son las unidades representacionales.
Aprender cuáles son las aplicaciones básicas del PNL y en qué contextos.
Saber cuáles son las violaciones del metalenguaje y qué metaprogramas usar.
Asimilar el proceso de diseñar análisis de estrategias y cómo llevar la PNL a la
organización laboral.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Diplomado en PNL está dirigido a profesionales de diferentes ámbitos y ramas
laborales tales como sanitarios, docentes, personal de recursos humanos, empresarios... que
quieran desarrollar, optimizar y mejorar su capacidad de comunicación con su entorno, así
como a toda aquella persona interesada en su autoconocimiento y crecimiento personal.

PARA QUÉ TE PREPARA

Con este Diplomado en PNL adquirirás los fundamentos teóricos que sustentan la práctica
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de la Programación Neurolingüística profundizando en el estudio de la técnica, las
principales herramientas y las estrategias más eficaces de la aplicación de la PNL en
diferentes ámbitos, tanto profesional como personal, asimilando el impacto positivo que
supone el uso de esta en el desarrollo de cada individuo.

SALIDAS LABORALES

La Programación Neurolingüística es una formación y disciplina transversal por lo que con el
Diplomado en PNL podrás aplicar tus conocimientos en centros de psicología, como
especialista en Coaching, en departamentos de recursos humanos y diferentes ámbitos
educativos, sanitarios, sociales o deportivos, así como a nivel personal para abrirte camino
hacia la autorrealización.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA PNL

¿Qué es la Programación Neurolingüística?1.
Breve recorrido histórico2.
Objetivos de la PNL3.
¿Cómo funciona la PNL? Principios4.
Marcos de la PNL5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ELEMENTOS BÁSICOS DE PNL

Programación1.
Neuro2.
Filtros3.
Lingüística4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. UNIDADES REPRESENTACIONALES

Diferentes formas de pensar1.
Calibraje2.
Proceso de cambio y aprendizaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. METAMODELOS Y METAPROGRAMAS EN PNL

Introducción1.
Metamodelo del lenguaje2.
Violaciones del metalenguaje3.
Los metaprogramas en PNL4.
Tipos de metaprogramas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APLICACIONES BÁSICAS

Introducción1.
PNL en las aulas2.
PNL en la salud3.
PNL y coaching4.
PNL y RRHH5.
PNL y negocios6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CREENCIAS Y VALORES

Introducción1.
Valores2.
Las creencias3.
Metáforas4.
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Asertividad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ANÁLISIS DE ESTRATEGIAS

Diseño de estrategias1.
El proceso POPS2.
Procesos de obtención de estrategias: desembalaje3.
Uso de estrategias4.
Acceso a la estrategia: anclaje5.
Modificación de estrategias6.
Negociación estratégica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PNL Y ORGANIZACIÓN

Herramientas para el cambio en las organizaciones con PNL1.
Estrategias en la organización2.
Elementos clave de la organización con PNL3.
Ventajas de la comunicación neurolingüística4.
Comunicación exitosa5.
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